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Приложение № 1

 к договору об организации отдыха и оздоровления ребенка в ДСОЛ «Кристалл»

Инструкция

по правилам безопасного поведения

 во время экскурсий

1. Внимательно выслушать инструктаж по технике безопасности.

2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую сезону и погоде.

3. При жаркой солнечной погоде надеть головной убор.

4. Не начинать движение без указания педагога. 

5. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания экскурсовода, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

6. При движении обучающиеся не должны нарушать построения группы: не перебегать, не обгонять товарищей, не кричать, не толкаться.

7. При переходе улиц, перекрестков соблюдать правила дорожного движения.

8. Своевременно информировать педагога об ухудшении состояния здоровья или травмах.

Правила поведения во время экскурсии в музей, на выставку:
- вести себя спокойно, сдержанно;

- внимательно осматривать, слушать, не перебегать беспорядочно от одного экспоната к другому;

- без разрешения ничего не трогать;

- громко не разговаривать;

- не забыть поблагодарить экскурсовода.
Как действовать в случае теракта в ДСОЛ.
  1. Если рядом с тобой находится воспитатель, следуй его   инструкциям.

  2. Прячься под столами, постарайся сидеть тихо и не паниковать.

  3. На случай штурма пригнись к полу – как можно ниже по отношению к окнам.

  4. Если ты находишься в коридоре, холле или спортзале, постарайся найти помещение, в котором можно закрыться. Там нужно сидеть тихо, не звать на помощь.

  5. Если удалось спрятаться, свяжись со спасателями по номеру «112», позвони родителям. Скажи, где ты находишься.

  6. При стрельбе или взрыве падай на пол и прикрой голову руками. Если есть возможность – скройся за крепкими предметами – опрокинь шкаф, стол и спрячься за ними.

  7. После освобождения не покидай самостоятельно помещение, ведь есть риск получить случайное ранение.

  Главное: никогда не нужно бояться. Но всегда необходимо быть настороже. Надо знать, где находятся выходы из здания, Нужно быть внимательным к тому, что происходит вокруг.

В случае обнаружения предпосылок 

к возможным террористическим актам, чрезвычайным происшествиям сообщайте в правоохранительные органы по телефонам:

Единый номер экстренных служб – 112

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЛАГЕРЕ
1. Необходимо соблюдать установленный в лагере режим дня, общие санитарно – гигиенические нормы.

2. Каждый ребёнок (подросток) обязан соблюдать все установленные в лагере правила: правила противопожарной безопасности, правила проведения экскурсий, автобусных поездок и т.п.

3. Ребёнок (подросток) обязан быть вместе с отрядом. 

При необходимости отлучиться – обязательно разрешение своего вожатого или воспитателя.

4. Выход за территорию лагеря допускается только с разрешения директора лагеря, при сопровождении вожатого (воспитателя) или родителей (законных представителей – при наличии соответствующего заявления).

В противном случае при самостоятельном покидании территории ребёнок ОТЧИСЛЯЕТСЯ ИЗ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ с сообщением по месту учёбы и работы родителей.

5. Каждый ребёнок (подросток) и сотрудник лагеря должен беречь зелёные насаждения на территории лагеря,  соблюдать чистоту.

6. За личные вещи (сотовый телефон, денежные средства, украшения, игры и т.д..), не сданные на хранение воспитателю, ответственность возлагается на родителей отдыхающего ребёнка.

7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщить вожатым.

8. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах – словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетические чувства.

9. В лагере запрещается курить, употреблять спиртные, энергетические напитки, наркотические и психотропные вещества.

10. Бережно относиться к личному имуществу  и  имуществу лагеря.

11. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство.

12. Дети, посещающие оздоровительный  лагерь, должны вести себя честно и достойно, придерживаться норм морали и этики в отношениях между собой и со старшими.

13. Дети должны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к воспитателям, работникам лагеря и другим взрослым.

14. Дети обязаны уступать дорогу взрослым; старшие дети должны пропускать младших, мальчики – девочек.

15. Войдя в корпус для проживания, дети должны надеть сменную обувь. 

16. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения личности, дискриминация по национальному или расовому признакам относятся к недопустимым формам поведения.

17. Категорически запрещено применять непристойные выражения и жесты.

18. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует передать их дежурному администратору, руководителю лагеря или воспитателю.

19. Перемещаясь с одного этажа на другой, детям необходимо быть предельно осторожными. На лестнице нельзя перегибаться через перила, необходимо смотреть себе под ноги и придерживаться правой стороны.

20. В лагере запрещено

а) бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных проёмов, стеклянных витражей и в прочих местах, не предназначенных для игр;

б) толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь и мешать другим детям и воспитателям и взрослым отдыхающим.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В АВТОБУСЕ
1. Посадка в автобус производится только по команде экскурсовода или вожатого.

2. Во время движения автобуса

запрещается стоять и ходить по автобусу.

3. Нельзя высовываться и выставлять руки в окно.

4. При резком торможении необходимо держаться за поручни.

5. В случае появления признаков укачивания или тошноты следует сразу сообщить воспитателю или вожатому.

6. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде воспитателя или вожатого.

7. Запрещается самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу.

8. Нельзя покупать продукты питания без разрешения вожатого.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ МАССОВЫХ И МЕРОПРИЯТИЙ
1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе с отрядом. Отойти можно только в сопровождении вожатого.

2. Спортивные мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви. Обувь выбирать с нескользящей подошвой. ЗАПРЕЩЕНО на спортивные мероприятия одевать сланцы, шлёпанцы и обувь на каблуках.

3. Использовать спортивный инвентарь только по назначению. Неправильное использование спортивного инвентаря может привести к травмам как для вас, так и для окружающих.

4. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду обязательно наличие головного убора.

5. Следует соблюдать правила этикета в общественных местах (не шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами, не бегать по скамейкам
ПРАВИЛА ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
1. Необходимо знать план эвакуации

спального корпуса, места расположения первичных средств пожаротушения.

2. Категорически запрещается самостоятельное использование (по назначению и без такового) первичных средств пожаротушения (багров, лопат, песка, огнетушителей).

3. В случае обнаружения признаков возгорания незамедлительно покинуть здание и сообщить любому взрослому или криками привлечь внимание взрослых, которые смогут оказать помощь при тушении пожара.

4. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря.

5. Запрещается применять пиротехнические средства во время проведения массовых мероприятий.

6. Не разрешается пользоваться электроприборами  (утюги, кипятильники, чайники, фены, плойки и т.п.) без разрешения воспитателя и вожатого.

Выходя из помещении, обязательно выключать свет и электроприборы.

7. В лагере курить и распивать спиртные напитки  запрещено.

8. Легковоспламеняющиеся предметы следует сдать на хранение вожатым.

9. Не разрешается трогать провисающие,

торчащие провода. О наличии таких проводов следует сообщить воспитателю.

10. Категорически запрещается использование пиротехники!.______________________
